
Προκαταρτικό Πρόγραμμα 
Συνεδρίου



Σταματούλα Τσικρικά
Πρόεδρος Ένωσης Πνευμονολόγων Ελλάδας

Αγαπητές/οί συνάδελφοι και φίλες/οι,

Με πολλή μεγάλη χαρά σας ανακοινώνω τη 
διεξαγωγή του Περιφερειακού Συνεδρίου της 
Ένωσης Πνευμονολόγων Ελλάδας, που φέτος θα 
πραγματοποιηθεί κάτω από πολύ ιδιαίτερες συνθήκες, 
λόγω της πανδημίας.

Το Συνέδριο θα διεξαχθεί το διήμερο 11-12 Ιουνίου 
2021 στην Αθήνα, είτε υβριδικά σε ξενοδοχείο, είτε 
διαδικτυακά, ανάλογα με την πορεία της συνεχιζόμενης 
πανδημίας COVID-19 και σύμφωνα με τα υγειονομικά 
μέτρα που θα ισχύουν τον Ιούνιο, στα πλαίσια του 
περιορισμού της διασποράς του ιού.

Είναι πεποίθησή μου ότι στην τόσο δύσκολη περίοδο 
πανδημίας που διανύουμε, η οποία έχει επηρεάσει 
σημαντικά κάθε έκφανση της επιστημονικής, 
επαγγελματικής, αλλά και κοινωνικής ζωής όλων μας, 
καθίσταται ακόμη περισσότερο επιτακτική η ανάγκη 
της επιστημονικής μας επικοινωνίας.

Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου μας 
περιλαμβάνει διαλέξεις, στρογγυλές τράπεζες, 
κλινικά φροντιστήρια και δορυφορικά συμπόσια, τα 
οποία θα πραγματεύονται τα πλέον επίκαιρα θέματα, 
καθώς και τις νεότερες εξελίξεις σε όλους τους 
κύριους τομείς της Πνευμονολογίας-Φυματιολογίας. 
Σε αυτό το διήμερο ταξίδι της γνώσης, θα μας 
οδηγήσουν τόσο έμπειροι όσο και νεότεροι ομιλητές 
του ιδιωτικού και του δημόσιου τομέα από την 
Ελλάδα και το εξωτερικό, με στόχο, μέσω του γόνιμου 
διαλόγου ανταλλαγής απόψεων και προβληματισμών, 
την εξαγωγή χρηστικών συμπερασμάτων, που θα μας 
βοηθήσουν, αφενός στην επιστημονική μας εξέλιξη 
και αφετέρου στην καθημερινή μας κλινική πράξη.

Σας ευχαριστώ εκ των προτέρων για την πολύτιμη 
συμβολή σας στην επιτυχή διεξαγωγή του Συνεδρίου, 
στις δύσκολες συνθήκες της περιόδου της πανδημίας 
και σας καλώ στην Αθήνα σε μια «ζεστή επιστημονική 
φιλοξενία».

Με συναδελφικούς και φιλικούς χαιρετισμούς,
Σταματούλα Τσικρικά

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΉΣ & ΓΡΑΜΜΑΤΕΊΑ

Κατερίνα Σιαμπάνη
211 1871204
info@epnelrespiratory-athens.gr 

www.epnelrespiratory-athens.gr 

Διοικητικό Συμβούλιο Ένωσης Πνευμονολόγων Ελλάδας

Σταματούλα Τσικρικά: Πρόεδρος
Αναστάσιος  Τσάτσος: Αντιπρόεδρος
Δημήτριος Γράσσος: Γεν. Γραμματέας
Γεώργιος Κρομμύδας:  Ταμίας
Αγησίλαος Δέρβας: Μέλος
Παναγιώτης Μπόγλου: Μέλος
Εμμανουήλ Ζαχαριάδης: Μέλος

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Τσικρικά Σταματούλα
Βασιλακόπουλος Θεόδωρος
Γόγαλη  Αθηνά
Δερμιτζάκης Εμμανουήλ
Δημάκου Αικατερίνη
Θάνος Λουκάς
Ισμαήλος Γιώργος
Καλομενίδης Ιωάννης
Κιουμής Ιωάννης
Κοσμάς Επαμεινώνδας
Κουτσούκου Αντωνία
Κωνσταντινίδης Σταύρος
Κωστίκας Κωνσταντίνος
Λιαπίκου Αδαμαντία
Λουκίδης Στυλiανος
Μανίκα Αικατερίνη
Μαραθιά Αικατερίνη
Μαρκοπούλου Αικατερίνη
Μόσιαλος  Ηλίας
Μπακάκος Πέτρος
Μπούρος Δημοσθένης
Παπακώστα Δέσποινα
Πνευματικός Ιωάννης
Ροβίνα Νικολέττα
Τζουβελέκης Αργύρης
Τρακαδά Γεωργία
Φούκα Ευαγγελία
Χατζηιωάννου Σοφία
Χανιώτου Αικατερίνη

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ  ΦΟΡΕΑΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ

Ένωση Πνευμονολόγων Ελλάδας (Ε.Πν.Ελ.)
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»
Λ. Μεσογείων 152, Τ.Κ. 11527, Αθήνα
Τηλ.: 210 7777737,  6943731093
Fax: 210 7763742
Ε-mail: info@epnel.gr  Website: www.epnel.gr
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Θεματολογία
Πρόγραμμα Συνεδρίου
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8Ανοσολογία Αναπνευστικού 

Απεικόνιση Αναπνευστικού Συστήματος   

Βρογχικό Άσθμα

Διαθωρακικός Υπέρηχος 

Διάχυτες Διάμεσες Πνευμονοπάθειες

Εμβόλια Ενηλίκων για τα Νοσήματα του Αναπνευστικού

Λειτουργικός Έλεγχος της Αναπνοής

Λοιμώξεις Αναπνευστικού
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Παθοφυσιολογία Νοσημάτων Αναπνευστικού 

Πνευμονική Εμβολή

Φαρμακολογία Αναπνευστικού Συστήματος                                                     

Φυματίωση

Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια

SARS -COV 2 



Επιστημονικό Πρόγραμμα

9.00 -10.15 		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
			   Παθοφυσιολογία Νοσημάτων Αναπνευστικού Συστήματος                     
			   Προεδρείο :  Ν. Ροβίνα,  - Ι. Τσιώκου 

			   Αποφρακτικές παθήσεις  Β. Πέττα 
			   Περιοριστικές παθήσεις  Λ. Κολιλέκας 
			   Λοιμώδεις νόσοι  Ι. Κιουμής

10.15 - 10.45  		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
 			   Εμβολιασμοί και Αναπνευστικό Σύστημα                 
 			   Προεδρείο :  Α. Δημάκου,  Δ. Βασσάλος 

 			   Εμβόλιο κατά της εποχικής γρίπης  Α. Σπηλιωτοπούλου 
 			   Εμβόλιο κατά του πνευμονιόκοκου  Λ. Βλάσση 

   10.45 - 11.45 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
   			   Διερεύνηση Δύσπνοιας
   			   Προεδρείο :  Γ. Τρακαδά,  Β. Τσουκαλά 

   			   Οξεία Δύσπνοια  Χ. Αναγνωστάκος 
   			   Χρόνια Δύσπνοια  Σ.  Δεβενέ 

11.45 - 12.15  		  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  ΚΑΦΕ

12.15 - 13.15  		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
			   Βασική Φαρμακολογία Αναπνευστικού Συστήματος                                                      
			   Προεδρείο :  Κ. Γλυνός, Χ. Κανή

			   Βρογχοδιασταλτικά  Παν. Ζώης                                                                                            
			   Αντιφλεγμονώδη – Κορτικοστεροειδή  Α. Μαθιουδάκης                            
			   Κλινικά παράδοξα στην αντιμετώπιση των λοιμώξεων του αναπνευστικού 	
			   συστήματος  Γ. Ισμαήλος 

Παρασκευή 11 Ιουνίου

13.15 - 14.00 		  ΔΙΑΛΕΞΗ
			   Διερεύνηση  Χρόνιου Βήχα                                                                          
			   Προεδρείο :  Α. Σαμακοβλή , Λ. Πιλιλίτσης 
 			   Ομιλήτρια :  Σ. Πελετίδου  

14.00 - 14.30 		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

14.30 - 16.00   		 ΓΕΥΜΑ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

16.00 - 18.00 		  ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
			   Αναπνευστικής Λειτουργίας
			   Προεδρείο :   Γ. Κρομμύδας,  Ι. Πάντου 

			   Δυναμική Σπιρομέτρηση-Μικροί αεραγωγοί   Γ. Βαρουχάκης
			   Στατικοί όγκοι-Διαχυτική ικανότητα   Α. Καλλιάνος 
			   Ταλαντωσιμετρία  Δ. Τουμπανάκης
			   Εργοσπιρομετρία  Α. Μπούτου
			   Pattern νοσημάτων αναπνευστικού  Ε. Κοσμάς 

18.00 - 18.45 		  ΔΙΑΛΕΞΗ
			   Πνευμονική εμβολή: 
			   Θεραπεία & προβληματισμοί - Παρακολούθηση από το Νοσοκομείο στο Ιατρείο
			   Προεδρείο :  Α. Μαραθιά,   Σ.  Κωνσταντινίδης 
			   Ομιλητής : Μ.  Μαρκάτος 

18.45 - 19.30 		  ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ  ΘΕΜΑΤΑ 

19.30 - 20.00 		  ΔΙΑΛΕΞΗ
			   Πνευμονία -  Νέες Οδηγίες 
			   Προεδρείο :  Σ.  Μυτιληναίου,  Α. Χανιώτου 
			   Ομιλήτρια :  Α. Λιαπίκου  

20.00 - 20.30 		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
 
20.30 - 21.00 		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

Πρόγραμμα Συνεδρίου
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

9.00 - 9.45 		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
			   Ανοσολογία Αναπνευστικού Συστήματος                                                      
			   Προεδρείο :   Ε. Φούκα,  Κ. Κωστίκας 

			   Αμυντικοί μηχανισμοί  Α. Κουτσοκέρα
			   Ηωσινόφιλα –Περιφερική ηωσινοφιλία – Κλινική εφαρμογή  Π. Μπακάκος 

9.45 - 11.45 		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
			   Αποφρακτικά Νοσήματα   
			   Προεδρείο :  Δ. Παπακώστα, Π. Μπόγλου 

			   Β.Α.: Δύσκολα θεραπευόμενο Άσθμα, Αλλεργικοί Φαινότυποι,  
			   Βιολογικοί παράγοντες  Β. Λάζου 
 			   Χ.Α.Π.: Step up … step down θεραπευτικού σχήματος  Σ. Λουκίδης
			   Πνευμονολογικό Ιατρείο : ACO – Φαρμακευτικά διλήμματα στη ΧΑΠ  Ε. Χρονάκη 

11.45 - 12.15 		  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

12.15 - 14.30 		  ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
			   Απεικόνιση Θώρακα
			   Προεδρείο :  Ν. Καρβουνάς, Ν. Ζίας 

			   Ακτινογραφία θώρακα  Γ.  Οικονόμου 
			   CT & HR CT θώρακα  Σ.  Καμπανάρου 
			   PET Scan  Σ. Χατζηιωάννου 
			   Ενδο/Δια- βρογχικός υπέρηχος  Χ. Παπαγόρας 
			   Διερεύνηση/παρακολούθηση πνευμονικού όζου  Κ. Ταβερναράκη  

14.30 - 15.00 		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

15.00 - 16.00 		  ΓΕΥΜΑ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

16.00 - 16.30 		  ΔΙΑΛΕΞΗ
			   Φυματίωση
			   Προεδρείο :  Π. Ζαχαράτος,  Σ. Ραυτοπούλου 
                    
			   Λανθάνουσα Φυματίωση – Θεραπεία   Α.  Μανίκα 

Σάββατο 12 Ιουνίου

16.30 - 17.00 		  ΔΙΑΛΕΞΗ
			   Διαθωρακικός Υπέρηχος 
			   Προεδρείο :   Ι. Καλομενίδης, Σ. Φρέγκογλου 

			   Καθημερινή εφαρμογή στο Ιατρείο - Υπέρ/κατά  Β. Αδαμίδης	

17.00 - 18.00  		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
			   Διάμεσα Νοσήματα 
			   Προεδρείο :  Δ. Μπούρος,  Α. Μαρκοπούλου 

			   IPF – Νέες Οδηγίες ATS  Β. Τζίλας 
			   Πνευμονίτιδα εξ υπερευαισθησίας  Α. Τζουβελέκης 
			   Σαρκοείδωση   Α. Γόγαλη 

18.00 - 18.30  		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

18.30 - 19.30 		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
			   Sars Cov-2 Pandemic  
			   Προεδρείο :  Ε. Ζαχαριάδης, Α. Τσάτσος, Ι. Πνευματικός  
			 
			   Έρευνα – Βιολογία  Μ. Δερμιτζάκης 
			   Εμβόλια Covid: Τι διαθέτουμε, ποια η δράση τους , ποια η  
			   ασφάλειά τους, ποια η αποτελεσματικότητά τους  Η. Μόσιαλος  

19.30 - 20.30 		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
			   Sars Cov-2 Pandemic  
			   Προεδρείο :  Σ. Τσικρικά, Α. Κουτσούκου,  Σ. Λουκίδης

			   Απεικόνιση Covid-19 λοίμωξης  Λ. Θάνος 
			   Εξωνοσοκομειακός Covid-19 ασθενής. Οδηγίες - Διαχείριση  Κ. Καζανάς 

Πρόγραμμα Συνεδρίου
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αλληλεπιδράστε και συνδεθείτε με 

ηγέτες της βιομηχανίας 
Γενικές πληροφορίες

Ημερομηνίες Διεξαγωγής Συνεδρίου
11 & 12 Ιουνίου 2021

Τόπος Διεξαγωγής Συνεδρίου

Ξενοδοχείο Divani Caravel

Λεωφ. Βασιλέως Αλεξάνδρου 2, Αθήνα 161 21

Τηλ: 210 720 7000

Το συνέδριο θα διεξαχθεί διαδικτυακά. Οδηγίες για την πλατφόρμα 

αναμετάδοσης θα αποσταλούν σε όλους τους εγγεγραμμένους 

συνέδρους.

Ώρες Λειτουργίας Γραμματείας Συνεδρίου
Παρασκευή, 11 Ιουνίου 2021 08:00 - 21:00

Σάββατο, 12 Ιουνίου 2021 08:00 - 20:30

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα αποστέλλονται από τη Γραμματεία 

του Συνεδρίου μερικές ημέρες μετά τη λήξη του Συνεδρίου. 

Μοριοδότηση
Στο συνέδριο θα χορηγηθούν 16 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 

(CME-CPD credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. Η χορήγηση των 

μορίων γίνεται βάσει των ωρών παρακολούθησης. Επισημαίνεται ότι κάθε 

(1) μόριο Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης αντιστοιχεί σε μια πλήρη ώρα 

παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος. Η χορήγηση των μορίων 

θα γίνεται μόνο εφόσον υποβληθεί συμπληρωμένο το ερωτηματολόγιο 

αξιολόγησης του επιστημονικού προγράμματος του Συνεδρίου.
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POWER SOCKET

Κάτοψη συνδριακού χώρου

Φυσική 
παρουσία

Πνευμονολόγοι 		  100 €                                                    
Ειδικοί άλλων ειδικοτήτων  	 70 €                                 
Ειδικευόμενοι  		  ΔΩΡΕΑΝ                                                            

κατηγορίες 
& 
κόστη εγγραφών

Το συνέδριο θα πραγματοποιηθεί με υβριδικό τρόπο 
(συμμετοχή με φυσική παρουσία ή διαδικτυακή 

παρακολούθηση). Ο αριθμός των συμμετεχόντων 
με φυσική παρουσία θα εξαρτηθεί από τα ισχύοντα 

Υγειονομικά Πρωτόκολλα. Ενδέχεται να είναι 
περιορισμένος. Θα τηρηθεί αυστηρά σειρά προτεραιότητας 

για τις εγγραφές με φυσική παρουσία (με προτεραιότητα 
στις κατηγορίες “Ειδικοί” & “Ειδικευόμενοι 

Πνευμονολογίας-Φυματιολογίας”)
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