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Δομή

• Εισαγωγή

• Νυκτερινή Υποξυγοναιμία

• Παρακολούθηση Μηχανικού αερισμού

• Διαταραχές της αναπνοής κατά τον ύπνο





Παλμική οξυμετρία

Πλεονεκτήματα

• cheap

• simple

• easy to use

• quick response

Μειονεκτήματα

• perfusion

• false alarms 

• motion artefact 

• oxygen dissociation 

curve



Πρακτικά ζητήματα στη χρήση οξύμετρου για 
νυκτερινή καταγραφή

Οξυμετρία:

• Machines differ in sensitivity, sampling frequency, artefact rejection and 
averaging time

• Analysis differs e.g. > 4% or time below 90%

• Give an indication of arousals (increase in HR > 6bpm)



Πρακτικά ζητήματα στη χρήση οξύμετρου 
για νυκτερινή καταγραφή

1. Θέση: Storage capacity: 8 h

2. Λοβός αυτιού > δάκτυλο

3. Βαθμονόμηση

4. Συχνότητα λήψης μετρήσεων (1-10 Ηz) 

5. Averaging time (3 sec)

6. Motion tolerant

Pretto et al, Respirology 2014; Piper et al, Sleep Med Clin 2014



Παλμική οξυμετρία

Jubran  Crit Care 1999:3:R11

A pulse oximeter records the arterial oxygen 

saturation and the pulse rate

This allows the estimation of the number of apnoeic

episodes that occur during sleep as calculated by 

counting the number of acute drops in arterial 

oxygen saturation (usually using a threshold of 4% 

drop). 

Οxygen desaturation index (4%) or ODI 

The software also usually calculates the number of 

acute spikes in pulse rate ( a 6 beat per minute 

threshold is commonly used). 



Δομή

• Νυκτερινή Υποξυγοναιμία



Sleep Related Hypoxemia
ICD-9-CM code: 327.26
ICD-10-CM code: G47.36
Alternate Names
Nocturnal oxygen (or oxyhemoglobin) desaturation, low nocturnal oxygen saturation, nocturnal 
hypoxemia, sleep related hypoxemia, sleep related oxygen desaturation.

Διαγνωστικά κριτήρια



Sleep Related Hypoxemia
ICD-9-CM code: 327.26
ICD-10-CM code: G47.36
Alternate Names
Nocturnal oxygen (or oxyhemoglobin) desaturation, low nocturnal oxygen saturation, nocturnal 
hypoxemia, sleep related hypoxemia, sleep related oxygen desaturation.

Criteria A and B must be met

A. PSG, OCST or nocturnal oximetry shows the arterial oxygen saturation 
(SpO2) during sleep of ≤ 88% in adults or ≤ 90% in children for ≥ 5 
minutes.

B. Sleep related hypoventilation is not documented.
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Ιδανικά: πρέπει να 
καταγράφονται 

τουλάχιστον τιμές  SaO2

and PtCO2

Εικόνα αργού και επίμονου 
αποκορεσμού με προοδευτική αύξηση 

της καρδιακής συχνότητας, τυπική 
εικόνα κυψελιδικού υποαερισμού



Σύνδρομο παχυσαρκίας- υποαερισμού
OSA and REM sleep hypoventilation

SaO2

TcPCO2



Υποξυγοναιμία στη νυκτερινή οξυμετρία

Ανίχνευση νυκτερινής υποξυγοναιμίας

Ορίζεται ως
- SpO2< 88% για >5 συνεχή λεπτά, min SpO2= 85%
- SpO2<90%  για το 30% του χρόνου καταγραφής

Δείκτης αποκορεσμού αιμοσφαιρίνης (oxygen desaturation index, ODI)



Δομή

• Παρακολούθηση Μηχανικού αερισμού 



Nocturnal oximetry under NIV

• Advantages
– Simple
– Inexpensive

• Limitations
• Only partially evaluate the efficacy of nocturnal NIV
• If normal, cannot exclude alveolar hypoventilation (especially if 

additional O2 is needed)
• Does not identify the mechanisms of SpO2 abnormalities (apneas, 

glottis closure, leaks, asynchronies, hypoventilation)

• Perhaps necessary but not sufficient
(R. Ramsey et al, Chest 2007)

Αναγνώριση τύπου αποκορεσμού
- Κυκλικές μεταβολές του κορεσμού

- Παρατεταμένης διάρκειας αποκορεσμοί



•Αποφρακτικές ή κεντρικές άπνοιες
•Συγχρονισμός ασθενή-αναπνευστήρα
•Διαρροές-μικροαφυπνίσεις

Pepin et al, European Respir Mon 2008

Νυχτερινή οξυμετρία-κυκλικές μεταβολές του κορεσμού



Janssens et al.Thorax 2011



•Ύπνος REM - υποξυγοναιμία λόγω υποαερισμού
•Διαρροές
•Ανεπαρκής υποστήριξη πίεσης

Pepin et al, European Respir Mon 2008

Νυχτερινή οξυμετρία-παρατεταμένης διάρκειας αποκορεσμοί



Janssens JP et al Thorax 2011



Δομή

• Διαταραχές της αναπνοής κατά τον ύπνο





Πολυυπνογραφία

Sleep, respiration, cardiovascular signals, video monitoring, snoring





Global OSA Prevalence

AHI ≥ 5

936,360,689

AHI ≥ 15

424,630,028 Benjafield et al, AJRCCM 2018 (abstract)





The future of polysomnography - indications

Hirshkowitz M. Polysomnography Challenges Sleep Med Clin
11: 403–411 (2016)



Μελέτη ύπνου στο σπίτι
Home sleep apnoea testing HSAT or OOC

Introduction of SCOPER: Sleep, Cardiovascular, Oximetry, Position, Effort, Respiratory



SCOPER (Sleep, Cardiovacular, Oximetry, Position, Effort, Respiratory) criteria

Collop et al. JCSM 7:531-548 (2011)



Ταξινόμηση μελετών ύπνου ως προς τη διαγνωστική 
ακρίβεια

• Type 1: full attended PSG (≥ 7 channels) in a laboratory setting

• Type 2: full unattended PSG (≥ 7 channels)

• Type 3: limited channel devices (usually using 4 – 7 channels)

• Type 4: 1 or 2 channels usually including oximetry

AASM classifies sleep recording techniques into 4 types (*)

ASDA 1994
Chesson AL et al. SLEEP 2003, 26:907-13

Kapur VK et al. JCSM 2017, 13:479-504



Μελέτη ύπνου στο σπίτι

Airflow
Respiratory effort / snoring
Oxygen saturation 
Pulse rate / heart rate
Body position

Nox: T3

Resmed: Apnealink

Somnomedics: Somnotouch

Itamar: Watch-PAT



Περιφερειακός αρτηριακός τόνος

Parameter:
• Peripheral arterial tone
• Pulse oximetry
• Actigraphy

Schnall RP et al. Sleep 22:939-946 (1999)
Lavie P et al. Nature Medicine 6:606 (2000)
Penzel et al. Physiol. Meas. 25: 1025-1036 (2004)



Annals of Internal Medicine 2014; 161: 210

Accuracy of Monitors and 
Questionnaires - ACP Guideline

Tool
AHI Cutoff, 

events/h
Sensitivity, % Specificity, %

Type II monitor 15 79-100 71-100

Type III monitor 15 64-100 41-100

Type IV monitor

≥2 channels

1 channel/oximetry

15

15

67-98

39-100

50-100

32-100

Berlin Questionnaire 15 40-83 20-97

Epworth Sleepiness Scale 15 21-50 43-83

STOP-BANG Questionnaire 15 44-99 11-77



Micromesam recorded signals:

• Airflow (pressure changes)

• Snoring (pressure changes)

• only one sensor: nasal prongs

Oximetry:

• oxygen saturation

• pulse rate

Simple screening: airflow or SaO2 is not enough



N= 50, home pulsoximetry and polysomnography

Home oximetry had a 85% sensitivity and a 93% specificity (p<0.001) for 
SRBD. 

Desaturation pattern cannot distinguish OSA and CSA

Series / Bradley Chest 2005;127;1507-1514

Pulsoximetry ?

CSA

OSA



PSG will be substantially transformed 
by the digital revolution



Smartphone Applications

Movement analysis
Microphone analysis
Other single use sensors

Grifantini K. IEEE Pulse Magazine, Sept. 2014

Sleepcycle zum Wecken



Fietze: Sleep Medicine Clinics 11: 461-468 (2016)

Estimating sleep using smartphone apps

• SleepApps raise interest
• Valdation against reference (PSG)



Smartphone apps for sleep apnea





Παραδείγματα καταγραφών νυχτερινής οξυμετρίας (8h)



Παραδείγματα καταγραφών νυχτερινής οξυμετρίας (8h)









Ενδείξεις μελέτης ύπνου στο σπίτι

• Who should use portable monitoring: certified sleep physicians

• Indications for portable monitoring: sleep apnea

• High pre-test probability for sleep apnea: daytime symptoms

• Therapy control studies in sleep disordered breathing

• Strategy for easy portable monitoring decision

AHI or ODI or sleepiness

AHI=5 AHI=40



Αντενδείξεις μελέτης ύπνου στο σπίτι

No use of portable monitoring: 

• comorbid and other sleep disorders

• exclusion of sleep disordered breathing

• population screening



Π.Μ.Σ. Ιατρική του Ύπνου
•Έναρξη: 10-12 Οκτώβρη 2013

•1ος κύκλος: 19/19 απόφοιτοι - 100%  

10 υποψήφιοι διδάκτορες – 2 ολοκλήρωσαν το PhD

•2ος κύκλος: 22/22 απόφοιτοι - 100% 

3 υποψήφιοι διδάκτορες – 1 ολοκλήρωσε το PhD

1 MSc

•3ος κύκλος: 21 φοιτητές – 6 απόφοιτοι

2 υποψήφιοι διδάκτορες

2 MSc

•4ος κύκλος: 8 φοιτητές (Γ΄ εξάμηνο Σπουδών)

•5ος κύκλος: 9 φοιτητές



Ευχαριστώ για την 
προσοχή σας


